
國語堂 

主日崇拜程式 

二○二三年八月六日  上午十一時卅分 

 

 

 

 

 

 

宣 召  主 席 

靜 默 主在聖殿中  

讀 經         箴言 3:1-7，19-26  

詩歌讚美 

 

 

 

寶貴十架 

成為神蹟的器皿 

腳步 

          更深經歷祢 

領 詩 

禱 告   

大家庭時間 歡迎與報告 主 席 

證 道 《“坐”與“作”》  潘恩愛牧師 

       路加福音 10:38-42  

聖 餐   

祝 福   

三一頌   

默禱散會  主 席 

但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪

去的。」（路 10:42） 

本週金句 



  國 語 堂  
1. 歡迎新來賓：很高興您來到我們這個愛的大家庭，與我們一同敬

拜神。請在崇拜結束後，到樓下 Fellowship Hall 和大家一起用

餐，彼此認識。有關基督信仰和教會生活，歡迎與潘恩愛牧師聯

繫交流，Email：enai@fecg.org，電話：626-328-6131。 

2. 聖餐主日：今天崇拜中有聖餐，請已受洗的弟兄姐妹從招待處拿

聖餐餅杯。聖餐主日特別收愛心奉獻，用以幫助有需要的肢體。

愛心奉獻可與經常費奉獻用同張支票，在信封上標註用途。 

3. 會員班：8/6 和 8/13 主日晚上 7:30 在線上 Zoom 上課（Zoom ID: 

740 717 0614，passcode: 2023）。邀請已經受洗，在 Glendale

教會聚會半年以上的弟兄姊妹參加。 

4. “喜樂生活園”聚會：8/11 週五上午 10:30，在教會樓下交誼廳

查考《耶穌的比喻之拉撒路和財主》，隨後一起享用午餐，歡迎

帶新朋友參加。 

5. 詩班退修會： 8/19週六下午有詩班退修會，歡迎對音樂有興趣的

弟兄姊妹參加，一起學習音樂，一起交通讚美神，享用點心烤肉

游泳。報名請洽負責詩班 

6. 的 Sharon姊妹或潘牧師。 

7. 主日學休息：8 月休息，秋季班課程將於 9/10開始。 

8. 徵求二手筆記本電腦：我們教會社關事工組一直在幫助照顧南加

州的阿富汗難民。最近有一位住在長灘一對基督徒夫婦家裡的 23

歲的單身難民女孩，需要一台可以正常使用的筆記本電腦來申請

庇護和找工作。如果您可以幫忙，請聯繫裴麗媛姊妹。 

9. 奉獻：奉獻箱在大堂門口招待桌牆上。現金奉獻請放在教會奉獻

信封內，寫上姓名等信息。也可上教會網站或郵寄支票奉獻。 

10.本週（8/6）主日崇拜事奉同工 

 
11.下週（8/13）主日崇拜事奉同工 

證道：潘恩愛 主席：黃鼎皓  領詩：江美姬 司琴：陳哲 
直播：曹懿寧 音控：章大衛  視像：宋利 招待：吳美芳、李明雪 

證道：潘亭亭 主席：孙超  領詩：徐元匯 司琴：丁哲民 
直播：曹懿寧 音控：章大衛  視像：徐元匯 招待：吳美芳 

      李明雪 廚房：屈恆敏、王競華、鄧慶高、馬趫平、王靜儀 

mailto:enai@fecg.org


 

 

「尋求你面」· 常年期第十主日·  8月 6日 
 

 
邀請 

耶和華信守自己的一切應許，以慈愛待祂所創造的萬物。（詩 145:13b） 

 

讀經 

詩 25:1-7 

耶和華啊，我的心仰望你。 

我的上帝啊，我信靠你，求你不要叫我蒙羞，不要讓我的仇敵勝過我。 

信靠你的必不羞愧，背信棄義者必蒙羞。 

耶和華啊，求你指引我走你的路，教導我行你的道。 

求你以你的真理引領我，教導我，因為你是拯救我的上帝，我日夜仰望你。 

耶和華啊，求你顧念你亙古以來常施的憐憫和慈愛， 

求你饒恕我年輕時的罪惡和過犯，以你的恩惠和慈愛待我。 

 

為世界代求 

• 與高升的耶穌的團契相交 

• 屬靈的復興與更新 

 

禱文 

亞伯拉罕的神，你的呼召伴隨著一個宣稱：我是你的。我感謝你的恩典，是

這恩典俘獲了我，使我甘心樂意預備好自己，每天為你而活，專心跟隨你的

帶領，去到你要我去的地方。你已經祝福了我，求你使我成為眾人的祝福。

奉耶穌的名禱告，我單單屬於祂。阿們。 

 
尋求你面，是一份根據基督教節期傳統的全年默想靈修操練指引，旨在幫助信
徒學習和操練禱告。 邀請您每個禮拜有一天可以照著以上的內容來禱告。 完
整版本可在“微讀聖經”手機 App 上或上網搜索“尋求你面”查閱。  

 

 

 

 



 

你是馬大？或是馬利亞？ 

 
     我們都當過馬大或是馬利亞，什麼時候是馬大？用自己的方式要為耶

穌做什麼的階段。什麼時候是馬利亞？只想享受與主相處什麼都不想做

的階段，而真正的平衡是同時當馬大也同時是馬利亞。 

 

馬大：適時為主服事眾人，但是前提是不要事奉多到自己無法負荷而心

裡忙亂，還導致心理不平衡也要他人同等忙碌。 

馬利亞：享受與主親近很好很棒，享受完也要起身看看周遭有什麼需要，

是自己可以去做的。 

 

耶穌在 2000 多年那個當下，相對之下是比較嘉許馬利亞勝過馬大，可以

思想耶穌是否要馬大這樣忙碌？耶穌並沒有命令馬大要接待他，是馬大

自己主動邀請耶穌進到家中。耶穌更渴望人與祂有一個真實的關係，不

是忙碌到最後失去了與耶穌面對面的機會。 

 

馬利亞坐在耶穌腳前帶出真實的愛，唯有真實愛的關係才能帶出無怨無

悔的事奉。 

 

後來耶穌極愛這一家人，耶穌愛馬利亞，也愛馬大，也愛他們的弟弟拉

撒路，愛到要特別趕路到他們家的村莊，醫治死去的拉撒路使他死而復

活。（約翰福音 11 章） 

 

坐在耶穌腳前的馬利亞，可以把貴重的香膏（相當一年的薪水）打破，

用來抹耶穌的腳，還用自己的頭髮擦腳，這是嚐過主的愛所帶出來生命

的奉獻！ 

 

不論是馬大、馬利亞，都是耶穌所愛的婦人，都是上帝眼中珍貴的兒女。

我們也是！而如何分辨自己現在的狀態是偏向馬大或是馬利亞的生命，

以及有什麼需要調整的地方，就是神奇妙工作的領域。 

 

有智慧地在不同時期做馬利亞，也做甘心樂意的馬大，這才是耶穌期望

我們有的成熟生命。 

 

 

 



 

 

 

羅省基督教會聯會 
結合靈修、宣教和社關之聯合事工  

       2023年「聯會」主題：重燃傳福音的熱誠      
           

     二零二三年八月六日 

1. 「聯會」參與 2023 年世界宣明會「環球六公里‧為水齊邁步」 

今年來自四間「聯會」會員教會的 230 人參加了世界宣明會的募款活動，

共籌得$23,879.00，使逾 477 人得到幫助。世界宣明會在 2023 年

於 42 個地區及國家提供 WASH (改善潔淨水源、公共衛生及個人

衛生) 服務計劃，至今有逾 1.1 百萬人得享潔淨飲用水，約 93 萬

人改善家居衛生條件及逾 1.1 百萬人獲取洗手設施。各方面的努

力正持續推動中。 

2. 大都會國際兒童事工「讓愛充滿世界」分享會 

日期: 9/2/2023 週六晚 7:30 - 9:30  

聚會地點: 聖迦谷羅省基督教會 (3658 Walnut Grove Ave, Rosemead) 

講員: 比爾威爾遜博士 Dr. Bill Wilson 

比爾威爾遜博士乃大都會兒童事工 (Metro World Child) 創辦人，童年遭

母遺棄，觸發其對貧困兒童的負擔，於 1980 年在紐約市布魯克林

區創立大都會兒童事工，並開設全美最大的兒童教會及兒童主日

學。威爾遜博士雖然擁有英國及法國著名大學醫學博士學位，然

而他最關注的是世界兒童福利及靈性栽培。自 2022 年烏克蘭戰爭

爆發後，威爾遜博士曾三次進到前線戰區救援當地兒童及婦女。

他的生命見證感人至深，事工遍及全球，促使基督的愛充滿世界。  

歡迎弟兄姊妹踴躍參加這次比爾威爾遜博士的生命見證聚會。 
 

上週主日崇拜實體出席人數與奉獻 

 
 

格蘭岱爾 

聖迦谷 
鑽石崗 ACC 

亞凱迪亞 

聖迦谷 豐盛之家 亞凱迪亞 恩上之家 

國語 98 184 47 79 -- 27 15 

粵語 18 104 -- 88 -- 103 -- 

英語 121 77 -- -- 110 41 -- 

青少年 與英語聯合 與英語聯合 6 與 ACC聯合 -- 14 -- 

人數: 1,132 

  格蘭岱爾 聖迦谷 鑽石崗 ACC 亞凱迪亞 



經常費 10,390.36 24,054.00 7,820.25 5,393.38 8,555.00 

聯會宣教 327.00  -- 50.00  -- 200.00 

其他 625.00 3,102.00 4,100.00 10.05 800.00 

06/23 結存 12,282  23,749  (23,028) (16,378) 4,047  

01-06/23 結存 (31,181) 55,102  (80,143) 36,462  (21,580) 

 


